Czerniejewskie Koto Kobiet Aktywnych

Serdecznie zaprasza na spotkanie z cyklu ,\Wartdzigé wigcej ..."
K pt. ,Porady specjalisty w zakresie zdrowego stylu
K odzywiania. Pietgnacja wtosow”,

A ktore odlgdzie s dnia 9 padziernika 2009 roku

0 godzinie 17:00 wwietlicy wiejskiej w Kosowie.

Program spotkania:

17:00 — Powitanie @i i rozpoczcie wyktadu (czs¢ pierwsza)

- Miazdzyca — rachunek za grzechy,

- Otylos¢ — jako powany problem spoteczny,

- Kilka prostych porad jak radzsobie z trudnymi zaparciami.

18:45 — Przerwa na kaw

19:15 - wyktad (cgi¢ druga)

- Kilka praktycznych porad jak piggnowa& witosy (dobor kosmetykow),
- Dobor koloru wtoséw i fryzury do twarzy,

- Moda jesienno zimowa — kolory wtoséw i fryzury,

- Metamorfoza

Zakmczenie okoto godziny 21:00.
Uwaga! Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejrié zgtoszenia.

Osoby chaece wzh¢ udziat w spotkaniu proszones © wypetnienie _karty
zgtoszenioweji dostarczenie jej na 2 tygodnie przed terminenotkgmia
do Urzdu Miasta i Gminy Czerniejewo og. 102 i 111 Iub do
p. U. Lewandowskiej albo p. Cz. Modrzejewskiej.

Wigcej informacji mana uzyska pod numerem telefonu: 061 429 13 34 lub
061 429 13 28.

Projekt dofinansowany zZgodkow Programu ,Dziataj Lokalnie VI” Polsko — Anmydanskiej
Fundacji Wolnéci realizowanego przez AkadegniRozwoju Filantropii w Polsce oraz
Lokalnej Organizaciji Grantowej Stowarzyszefigiatowid w tubowie.
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