Czerniejewskie Koto Kobiet Aktywnych

Serdecznie zaprasza na spotkanie z cyklu ,\Wartdzigé wigcej ..."
K pt. ,Samokontrola kobiet w kdym etapiezycia.
K Kilka podstawowych zasad jak dba zdrowie”,

A ktore odledzie s¢ dnia 14 stycznia 2010 roku
0 godzinie 17:00 w Wiejskim Domu Kultury
w Zydowie.

Program spotkania:

17:00 — Powitanie @i i rozpoczcie wyktadu (czs¢ pierwsza)

Szczepienie jako forma profilaktyki przeciwko rakeszyjki macicy

samokontrola kobiet

systematycznit wizyt u specjalisty

regularne badania cytologiczne i ginekologiczne
18:45 — Przerwa na kaw

19:15 - wyktad (czs¢ druga)

- zapobieganie chorobom

- higienazycia codziennego

- zdrowy stylzycia

- profilaktyka ogdlna

Zakmczenie okoto godziny 21:00.

Uwaga! Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejrié zgtoszenia.

Osoby chace wzh¢ udziat w spotkaniu proszones © wypetnienie _karty
zgtoszenioweji dostarczenie jej na 2 tygodnie przed terminerotigmia do
Urzedu Miasta i Gminy Czerniejewo pok. 102 i 111 lubpddJ. Lewandowskiej
albo p. Cz. Modrzejewskiej.

Wigcej informacji mana uzyska pod numerem telefonu: 061 429 13 34 lub

061 429 13 28.

Projekt dofinansowany Zgodkéw Programu ,Dziataj Lokalnie VI” Polsko — Amganskiej
Fundacji Wolndéci realizowanego przez AkadegniRozwoju Filantropii w Polsce oraz
Lokalnej Organizacji Grantowej Stowarzyszefigiatowid w tubowie.
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